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lergicni psi i macke najcesce imaju
crvenilo i svrbeZ kozZe, gubitak i loSu
kvalitetu dlake ili kroni¢ne infekcije
koze ili uha. Mogu imati i reakcije
probavnog sustava. Respiratorni

simptomi su rijetki

| ONI'SU ALERGIGN

KAKO OTKRITIUZROKE

Frustrirajuce je imati kuénog ljubimca s nekim
oblikom alergije. Ovo stanje doista dovodi na kusnju
ljubav ¢ovjeka prema Zivotinji. Neprestano ¢e$anje,
grickanje i lizanje mogu rezultirati otvorenim
ranama na kozi te pojavom bolova i nelagode kod
Zivotinje. Cesto u razgovoru s vlasnicima “alergicara”
kazem da mi je lakse lijeciti kompliciranu frakturu
zdjelice nego “svrbljivog” psa, jer ovaj drugi nikada
se nece izlijeciti. Nazalost, vec¢ina vlasnika ne shvati u
pocetku da alergija nije izlje¢iva. Stoga vjecito
nezadovoljni lutaju u potrazi za “savr§enim
rjeSenjem”. Kao i u mnogoc¢emu drugome, vrlo je
vazna jasna komunikacija s vlasnikom i vrlo je vazno
da vlasnici shvate koji su naj¢es¢i uzroci svrbeza i
alergija kod ljubimaca.

STO UZROKUJE KRONICNISVRBEZ
Svrbez Zivotinje pokuSavaju ublaziti ne samo
grebanjem nego i Zvakanjem, lizanjem, trljanjem.
Dva najce$c¢a uzroka svrbeza su vanjski paraziti i
alergije. Primjeri vanjskih parazita koji uzrokuju
svrab u pasa i macaka su buhe i Sugarci.
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LIJEKA NEMA, ALI
SIMPTOMI SE MOGU
UBLAZITI

Nazalost, ne postoji
lijek za alergiju i to je
obi¢no dugogodisniji
problem. Alergiju
pokusavamo staviti
pod kontrolu i tako
poboljsati kvalitetu
Zivota ljubimca, a i
vlasnika.

Postoje mnogi lijekovi
za smanjenje svrbeza.
Oni ne lijeée alergije,
ali mogu uvelike
pomodi umanyjiti
simptome. No, bez
rjeSavanja osnovnog
uzroka alergije
simptomi e se vratiti
kada se lije¢enje
prekine. Dugotrajna
uporaba nekih

antialergijskih lijekova,
poput kortikosteroida,
moZe rezultirati
mnogim zdravstvenim
problemima. Dobra
komunikacija s
ukuéanima i suradnja s
veterinarom oko
dijagnostike uzroka
alergije i svrbeZa moze
smanijiti potrebu za
lijekovima ili omoguéiti
veterinaru da koristi
odredene specifi¢nije i
ciljane tretmane
alergija. U tom sluéaju
sve je temeljeno na
pokusajima, od kojih
povremeno nesto daje
zadovoljavajuéi efekt,
barem neko vrijeme.

e

Ljudi koji pate od alergija obi¢no imaju peludnu
groznicu (suzenje oci, curenje nosa, kihanje) ili
astmu. Medutim, alergi¢ne Zivotinje rijetko imaju
respiratorne simptome. Umjesto toga najcesce

imaju crvenilo i svrbez koZe, gubitak i losu J
kvalitetu dlake ili kronic¢ne infekcije koze ili 7
uha. Mogu imati i reakcije probavnog sustava.
Vlasnici ¢esto govore o “upali uha” koju
uzrokuju “propuh, hladno¢a ili klima-
uredaj”, no upravo su alergije najces¢i
uzrok promijenjenog stanja koze, uske i
vanjskog zvukovoda kod pasa.

SENUNDARNE INFEKCIJE
HIGIJENA KAO PREVENCIJA

NAJCESCEVRSTE OBRATITE

ALERGIJA PAZNJU Alergije su &esto temeljni uzrok ponavljajuéih infekcija koze ili uha.
e ALERGIJA NA BUHE ILI ! Simptomi nisu isti Sekundarne bakterijske i gljivi¢ne infekcije mogu pojaéati
ALERGIJSKI DERMATITIS ,.f kao kod alergi¢nih svrbljivost kod vaseg ljubimca. Obi¢no je potrebno dugotrajno

To je najc¢esca kozna bolest. 4 j ljudi lije¢enje antibioticima i antimikoticima, u kombinaciji s posebnim
Za pacijenta s ovom L medicinskim kupkama. Infekcije uha &e$ée su kod pasa koji imaju
alergijom stopostotna preklopljene i dlakave uske. Zato su higijena i toaleta uha

kontrola buha nuZzna je nezaobilazne u prevenciji upale zvukovoda.

za suzbijanje simptoma.

Svrbez Zivotinje pokusavaju ublaZiti ne samo
grebanjem nego i Zvakanjem, lizanjem,
trljanjem. Najcescéi uzroci svrbeZa su vanjski

parazitii alergije

Cesto kod vlasnika vidim nelagodu kada spomenem
da njihova zivotinja ima buhe: “Ali, doktorice, nikad
nisam vidjela buhe na svom ljubimcu.” MoZda ih ne
vidite, ali to ne znaci da ih nema! Alergiju uzrokuje
slina koju buha luci pri ubodu, a potrebna je vrlo
mala Koli¢ina da izazove jaku reakciju koja traje i do
nekoliko dana. Osim toga, psi koji su svrbljivi toliko
se ¢eSu da odrasle jedinke buhe i ne obitavaju na
psu, nego u okolini gdje lijezu jajasca. Zato nikad nije
dovoljno tretirati samo ljubimca, obavezno je tretirati
i okoli$§ u kojem boravi, i to vi$e puta. Vlasnici se
pitaju zasto se ljubimac ¢eSe i zimi ako su uzrok
buhe. U toplim klimatskim uvjetima ili u nasim
domovima buhe mogu preZivjeti tijekom cijele
godine. Budué¢i da je alergija na buhe uobicajena
pojava, mnogi veterinari preporucuju uspostavu
potpune kontrole nad buhama prije nastavka skupih
alergotestiranja. Za ve¢inu pasa s alergijama
cjelogodi$nji tretman buha obavezan je dio terapije.
° ALERGIJA NA HRANU

Neki kuéni ljubimci razvijaju preosjetljivost na
hranu. Razli¢iti proteini u hrani, ugljikohidrati ili
konzervansi i boje mogu biti alergeni. Jo§ nema testa
kojim bi se utvrdilo je li pas alergi¢an na hranu.
Jedini nacin dijagnosticiranja je stavljanje Zivotinje
na pazljivo odabrane obroke ili na gotovu
hipoalergenu dijetu nekoliko tjedana (food trial).
Dijeta sadrZi samo sastojke Koje pas nikada prije nije
jeo. AKo se znakovi alergije povuku, testiranje se
provodi ponovnim uvodenjem prethodne prehrane.
Ako se svrbez vrati, potvrduje se dijagnoza alergije.

¢ ATOPIJSKI DERMATITIS (AD)

I ovo je vrsta alergije. Upala koZe ili uha javlja se kao
odgovor organizma na prirodno bezopasne tvari kao
§to su pelud, grinje iz kuéne prasine i drugi alergeni
iz okolia. Dijagnoza AD-a temelji se na rezultatima
intradermalnog testiranja koze ili na laboratorijskom
testiranju krvi. Vrednovanje rezultata testova
pomaze nam sastaviti popis alergena koji koristimo
za imunoterapiju.
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