Kod dijeteje
cilj postupno
mijenjati
prehrambeni
rezim. Vazno je
obavijestiti sve
¢lanove obitelji
iprijatelje da
ne hrane vasu
Zivotinju “tqjnim
poslasticama”
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NADIJE [

nogi od nas iz razlicitih su razloga zanemarili
svakodnevno kretanje ili bavljenje sportom.
Posljedice vidimo na sebi, na djeci, ali i na nas$im
ljubimcima. Najcesci su razlozi zbog kojih unos
energije premasuje potrebe pasa i macaka nedo-

voljno kretanja, hormonalne promjene (kastracija), dob
ineprilagodena prehrana. Psii macke Cesto jedu mnogo
viSe nego Sto im je potrebno. Srecom, taj uzrok pretilosti
jeinajjednostavnije tretirati. Ako smatrate da vas ljubimac
malo jede, a veterinar vam kaZe da ipak treba izgubiti na
tezini, to znaci da ima spor metabolizam i jednostavno
treba manje jesti.

ZDRAVSTVENI PROBLEMI

Hranidbene navike igraju vaznu ulogu u razvoju preti-
losti. Cesto je to ishrana bogata mastima ili Secerom, a jo$
je ¢eS¢e uzrokovano dobronamjernim davanjem hrane
. Treniranje poslusnosti ili izvodenje trikova u
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kojima vlasnik za motivaciju ili
nagradu koristi poslastice moze

takoder uvelike povecati unos Smanjenje
kalorija pa ga treba korigirati koli¢ine hrane
kroz regularne dnevne obroke. obicno "if e
U kucanstvu s viSe Zivotinja dovoline ~a
neka od njih moZe povremeno 004 . e

uzimati obroke “cimera” bez mrsa.vl] enje.
znanja vlasnika. Uobicajeno je Naprotio, moze
idasuuvijek oni “drugi” ¢lano- uzrokovati
vi obitelji “krivci” koji hrane progn]'ene u
ljubimca. Postoje i medicinska ponasanju poput
stanja koja mogu uzrokovati kopanja po
pretilost kao $to su hipotireoza, smecu. stalno

hiperadrenokorticizam (Cushi- e e aes (4
ngova bolest) i drugi hormonalni zicanja’itd.

poremecaji. No, to su ipak manje

uobicajeni razlozi pretilosti. Od 25 do ¢ak 40 posto pasa i
macaka prekomjerno je tesko ili pretilo. Za potvrdu vete-
rinar treba obaviti sistematski pregled, koji ¢e pruziti in-
formacije o zdravstvenom stanju. Debljina mozZe pogorsati
ve¢ postojeci artritis, probleme s kraljeZznicom, dijabetes,
probleme s mokra¢nim mjehurom kod macaka (idiopatski
cistitis), dermatoloSke tegobe, bolesti srcai dr. Pretile skot-
ne kuje i macke imaju vece Sanse za komplikacije pri poro-
du. Kvaliteta Zivota Cesto je znatno smanjena, a prosjecni
Zivotni vijek godinu-dvije kraci.

”UBIJANJE” LJUBAVLJU

Pravi znak brige za ku¢ne ljubimce jest hraniti ih na od-
govarajuci nacin i ne “ubijati ih ljubavlju”. Cesto Zivotinje
dodatno hrane drugi ¢lanovi obitelji, prijatelji i susjedi.

U planiranju dijete budite iskreni prema veterinaruine
optuZujte ostale ukucane. Veterinar e izracunati idealnu
tjelesnu teZinu i pomo¢i vam da sastavite program mr-
Savljenja. Cilj je postupno mijenjati prehrambeni reZim.
Vazno je obavijestiti sve clanove obitelji, susjede i prijatelje
da ne hrane vasu Zivotinju “tajnim poslasticama”. Ako bas
moraju, neka to kod pasa budu komadi¢i mrkve ili suhi
rizini keksi. Kod macaka to su vrlo maleni (poput konfeta)
komadici susene kuhane ribe ili mesa. MozZete kupitiigo-
tove niskokalori¢ne poslastice.

Smanjenje koli¢ine hrane obi¢no nije dovoljno za mr-
Savljenje. Naprotiv, moZe uzrokovati promjene u pona-
Sanju poput kopanja po smecu, stalnog “Zicanja” itd. U
ekstremnim situacijama moZe uzrokovatii prehrambene
manjke. Danas moZete kupiti gotove dijete formulirane za
siguran gubitak teZine, koje sadrze manje energije, a pru-
Zaju osjecaj sitosti.

POJACANA AKTIVNOST

Umjereno vjezbanje takoder je vazan dio
programa. Ne vjezbajte u vru¢em i vlaznom
okruzenju ili preko mjere koju ljubimac mo-
Ze tolerirati. Preteski ljubimci imaju nizu to-
leranciju na takve uvjete. No, razinu aktiv-
nosti svakako bi trebalo povecati. To moze
biti izazov kod pasa koji imaju i neke
zdravstvene teSkoce kao $to su bolest
srcaili artritis, a gotovo je nemoguce
provesti s mackama. Starijim ku¢-
nim Jjubimcima moZe se propisati e
kontrolirana terapija lijekovima protiv
bolova kako bi barem privremeno mogli h
biti fizicki aktivni. Krace Setnje nekoliko puta
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dnevno na povodcu, s laganim povecavanjem udaljenosti
tijekom nekoliko tjedana, mogu biti korisne. I psiimacke
vole igre pronalaZenja, igru sa Stapovima ili igrackama.
Mackama moZete postaviti nekoliko posudica s malim ko-
licinama hrane na udaljena mjesta po kuci, ¢ime ih tjerate
na kretanje. Ako ljubimac pocne Sepati ili ne moze ustati
nakon Setnje, odmah se obratite veterinaru. Obavezno
razgovarajte s veterinarom ako pocinjete restriktivnu di-
jetu, aljubimac uzima odredene lijekove.

IDEALNA GRADA

Naucite procijeniti idealnu gradu vaseg ljubimca: linija
struka moze se vidjeti i rebra se mogu opipati, pri Cemu
bokovi i kraljeznica nisu izboceni, ali se lako mogu uociti.
Mnogi ljudi takvu gradu smatraju premrSavom, jer drus-
tvo je s viemenom prihvatilo pretile Zivotinje kao nor-
malne, no ustvari je ovo poZeljan izgled ljubimca. Hrana
namijenjena smanjenju tjelesne tezine moze sadrzavati
viSe vlakana ili viSe bjelancevina. Ako vaSem ljubimcu ne
odgovara jedna vrsta te hrane, pokusSajte s drugom. Ne
ostavljajte hranu da je uzimaju po volji tijekom dana, nego
je ponudite dva puta dnevno paje sklonite.

1ZBOR HRANE
Je li za ljubimce bolja konzervirana ili suha hrana? Stu-
dije pokazuju da macke radije jedu hranu iz konzerve
(bogatija je bjelancevinama i tekuc¢inom). Buduci da one
bolje reagiraju na gubitak teZine uvodenjem visokoprote-
inske dijete, konzervirana hrana je bolji izbor. Psi reagira-
ju dobro na obje vrste hrane. I sve ¢eSce pitanje: BARF, da
ili ne? Biologically Appropriate Raw Foods ili Bones And
Raw Food (bioloski prikladna sirova hrana) danas je sve
popularniji nacin prehrane ljubimaca. Vazno je re¢i da ova-
kva vrsta ishrane uvelike povecava vjerojatnost infekcije
patogenima kao $to su Salmonella, E. coli itd., narocito ako
se vlasnici ne pridrzavaju strogih uputa za rukovanje siro-
vim mesom i iznutricama. Preporucuje se da u kontakt s
BARF-om ne dolaze djeca, starije ili imunokompromitira-
ne osobe. BARF pripremljen kod kuce nerijetko nije nu-
tricionisticki izbalansiran. Dodavanje previse ili premalo
vitamina i mineralnih dodataka mesu, kostima i iznutri-
cama moZe dovesti do zdravstvenih problema. Nedavna
studija pokazala je da ¢ak 76 posto obroka BARF-aima
deficit barem jednog nutrijenta. Unatoc tome, nije doka-
zano da je BARF Stetan. Vecina pasa koji jedu BARF odli¢ne
su kondicije, sjajne dlake, zdravih zuba, imaju urednu i
kompaktnu stolicu te rijetko pate od alergija na hranu
ili probavnih smetnji. Stoga, odlucite li ljubimca hraniti
BARF-om, uzmite u obzir navedeno i pridrZavajte
se uputa o sigurnosti zdravlja. Ako jedu BARF,
preporucuje se mjesecno ¢iScenje kucnih lju-
bimaca od crijevnih parazita.

s VAGANJE SVAKI
_TJEDAN

\ Ljubimca koji je na dijeti treba redo-
vito vagati, npr. tjedno ili svaka dva
tjedna. Razuman vremenski okvir za
dolazak na Zeljenu tezinu za gotovo
bilo kojeg psa ilimacku je tri do Cetiri

mjeseca. Ku¢ni ljubimci ne bi smjeli gu-
biti viSe od deset posto tjelesne tezine na
mjesec.
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