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Vas pas mozda osjeca anksioznost zbog razdvajanja.

6Loo v °

Ovaj problem u ponasanju obi¢no sre¢emo kod stenadi i
udomljenih odraslih pasa, narocito onih koji se odjednom

moraju nositi s mnostvom promjena

OZUJAK 2017.
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govorimo. Susjedi se zale da ¢uju lajanje i cviljenje cijelo
vrijeme dok vas nema kod kuce. To niste tako zamisljali.
Sto se dogada?! MoZzda vas pas osjeca anksioznost zbog
razdvajanja. Ovaj problem u ponasanju obi¢no sre¢emo
kod Stenadi i udomljenih odraslih pasa. Naravno, anksio-
znost nije uvijek povezana samo s upotrebom boksa.

SIMPTOMI ANKSIOZNOSTI

Nekoliko je prepoznatljivih simptoma anksioznosti,
no klju¢no je da se javljaju kad je pas sam ili kad misli da
je sam.

Destruktivno ponasanje obi¢no je usmjereno prema
izlazima iz kuce kao $to su prozori ili vrata. To moZe
ukazivati i na to da pokuSava pobjeci iz skucenih pro-
stora kao $to su boks ili soba. UniStavanje je vrlo Cesto
usmjereno na osobne stvari kao $to su jastuci ili odjeca.

Glasa se obi¢no jednolicnim tonom ili ritmi¢nim
ponavljanjem zvuka, tj. jednoli¢nim zavijanjem ili laja-
njem.

Pas mokri i prazni crijeva na mjestu gdje je ostavljen
ili misli da je ostavljen ili pak na viSe mjesta, jer je hodao
uokolo zato $to se osjecao tjeskobno. Stolica mozZe biti
abnormalna ili s primjesama sluzi.

Anksioznost rezultira pojacanim slinjenjem, stoga je
moguce pronaci lokve guste sline. Za posljedicu, pas ¢e
pojacano Zedati i viSe piti.

IZLAZAK IZ STANA

Tretman anksioznosti ukljucuje promjene vise ¢im-
benika, a ponekad i kori$tenje anksiolitika. Potrebno je
postupno anksioznost staviti pod kontrolu, postupno
povecati neovisnost vaseg psa o vama, umanjiti uzbu-
denje povezano s izlaskom iz kuce te prilagodavati spo-
sobnosti psa da ostaje sam. Ne nagradujte anksioznost
povecanim poklanjanjem paZnje. To ¢e imati suprotan
ucinak. Vazno je ignorirati svaki zahtjev za paznjom
koji va$ pas inicira. To ne znaci da trebate prestati obra-
cati paznju na psa. Dosljedna, strukturirana, pozitivna
paznja je prihvatljiva. Redovit raspored igre, Setnje i
treninga moze takoder biti od koristi. Ne naglasavajte
trenutke svog dolaska u kucu i odlaska iz nje. Sve ak-
tivnosti sa psom, kao $to su Setnja ili hranjenje, obavite
urazmaku ve¢em od 30 minuta prije nego $to Cete iza-
¢iiz kuce. Neka pas ne povezuje prestanak vaseg dru-
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Zenja i va$ izlazak iz kuce. Ne napustajte kucu u Zurbi.
Vas pas Ce to upamtiti.

IZ SOBE U SOBU

Ostavite psu neku poslasticu ili igracku koja ga moze
zabaviti dulje vrijeme. Kad se vratite kuci, ignorirajte psa
dok se ne umiri. U pocetku to moZe biti malo neugodno
za vas, no dugorocno Ce dati rezultat. Pokusajte uciti psa
dabude sam i leZi u jednoj prostoriji dok se vi krecete iz
sobe u sobu, da ne mora stalno hodati za vama, jer cete se
vratiti. Zatim postupno napustajte prostoriju na sve dulje
vrijeme. Cesto ljudi pokusavaju uiti psa na samocu tako
Sto izlaze iz kuce ostavljajuci ga sve dulje samog. To moZe
biti zamorno i ne nuzno ucinkovito.

KLJUCNA JE STRPLJIVOST

Upotreba sintetickih feromona takoder moZze u odre-
denoj mjeri umiriti Zivotinju. Neki e se psi doista bolje
osjecati izvan boksa, no u takvim slu¢ajevima prihvaca-
te rizik da pas napravi Stetu dok je sam u ku¢i. Zbog toga
neka prvi izlasci budu kraci. Ponekad vec i pomicanje
boksa na neko drugo mjesto moZe biti korisno. Lijekovi
protiv anksioznosti koriste se kako bi se olaksalo vrije-
me potrebno za promjenu ponasanja kroz opisane naci-
ne. Ne zahtijevaju svi slucajevi primjenu medikamen-
tozne terapije. Vecina psihoaktivnih lijekova koji se
koriste povecavaju razinu neurotransmitera (kemijske
tvari koje prenose informacije kroz mozdane stanice),
narocito serotonina. Smatra se da je razina serotonina
niska kod jedinki koje pate od poremecaja povezanih
s tjeskobom, a ti lijekovi imaju svrhu povecavanja nje-
gove razine. Smanjenjem tjeskobe program promjene
ponasanja ima vecu $ansu za uspjeh. Vazno je shvatiti da
se terapija lijekovima koristi usporedno s programom
ispravljanja ponasanja. I ne zaboravite biti strpljivi.
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S KLJUCEVIMA PRED
TELEVIZOROM

mate li neke uobicajene aktivnosti dok se pripremate

zaizlazak iz kuce i uc¢ini vam se da one mogu biti oki-
dac za povecanje zabrinutosti vaseg psa, preporuka je
daiste te aktivnosti radite i u vrijeme kada ne izlazite.
Primjerice, uzmite kljuceve, a zatim sjednite pred te-
levizor sve dok se vas pas ponovno ne opusti. Cilj je da
ove aktivnosti psu s vremenom prestanu biti indikator
zavas odlazak.
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