V1, vasi ljubimei

[ LJETNE VRUCINE

Ljeto je vrijeme za puno zabavnih aktivnosti, ali je takoder vrijeme
potencijalnih opasnosti te vodite brigu o sebi i ljubimeima
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ako je vrijeme sve toplije ¢eSce

I boravimo na otvorenom, a sa
ama i nasi kuéni ljubimci.

Jedva smo docekali vrijeme rekreacije
na otvorenom, no vazno je prikladno
zastiti kako sebe, tako i nase dlakave
ljubimce od prevelikih vrucina.
Ne zaboravite kako psi i macke suviSak
topline prenose u okoli§ dahtanjem
(80%), zatim putem koZe, usiju i krzna,
znojenjem samo preko mekusi na Sapa-
ma, a macke se hlade i lizanjem.
Ljeto je pred vratima i Zeljeli bismo
Vas podsjetiti kako nasim ljubimcima
moZete sami olakSati nadolazece vruce
dane. Neke pasmine i psi sa odrede-
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nim oboljenjima teze podnose vruci-
ne. No, neki psi samo imaju tendenci-
ju uzivati sjedeci na suncu.

Hipertermija

Do hipertermije dolazi kada su Zivoti-
nje zatvorene u malom prostoru (npr.
automobil), ili na plazi za vrucih Jjet-
nih dana, kada je smanjena njihova
sposobnost hladenja.

Kuc¢ni ljubimci s kompromitiranim
gornjim diSnim putovima (npr. bul-
dog, pekinezer, mops, perzijska mac-
ka), ili ste¢enim stanjem kao $to je
paraliza grkljana ili sr¢ana oboljenja,
imaju viSe poteSkoca sa oslobadanjem
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tjelesne topline putem dahtanja.
Ove zivotinje Cesto, u pokusSaju da se
ohlade, zagrijavaju se jo§ i viSe.

Za dahtanje je potrebno puno vise
napora nego za znojenje, i intenzivno
dahtanje moze dovesti do respira-
tornog distresa ili toplotnog udara.
Simptomi toplotnog udara ukljucu-
ju pretjerano dahtanje ili otezano
disanje, povecan broj sr¢anih otku-
caja i frekvenciju disanja, slinjenje i
slabost.

TeZi simptomi mogu ukljucivati na-
padaje, krvavi proljev, povracanje, te
tjelesnu temperaturu preko 40C.
Ku¢ni ljubimci su ponekad pametniji
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OMOGUCITE VASEM LJUBIMCU DA UZIVA U VODI. PRONADITE MJESTO
GDJE SE MOZE IGRATI U POTOKU, JEZERU, RIJEC! ILI MORU. ZA MANJE
PSE MOGUCE JE POSTAVITI DJECJE BAZENE NA NAPUHIVANJE

nego Sto mislimo, i radije ostaju kod
kuce lezeciihladeci se na hladnim
povrsinama (keramicki podovi). Orga-
nizirajte vrijeme za izlazak u Setnju,
na tréanje ili igru u park sa svojim
ljubimcem rano u jutro ili kasnije
navecer. Tada je zrak hladniji, alii tlo za
jastucie na njihovim $apama. Ako ste
ipak odlucili iza¢i van u podne, drZite
se dalje od izravnog suncevog svjetla ili
im omogucite sjenovito mjesto.

Dehidracija

Zapamtite, vasi ku¢ni ljubimci ne nose
cipele, stoga jastucici Sapica mogu biti
ozlijedeni ili ¢ak spaljeni hodanjem po
vrucem pijesku ili asfaltu.

Klasi¢na pogreska vlasnika je ostavlja-
nje kuénoga ljubimca u automobilu,
gdje se temperatura mozZe lako popeti i
preko 100 C. Koliko god se vas ljubimac
voli voziti u automobilu, kad je vani
vruce, najbolje je ipak ostaviti ga kod
kuce.

Osim pregrijavanja, ku¢ni ljubimci lako
mogu i dehidrirati. Uvijek osigurajte
dovoljnu koli¢inu svjeZe, Ciste vode na
raspolaganju. Dahtanjem se zivotinje
hlade, no ujedno gube i tekucinu koju
je potrebno nadomjestiti, narocito ako
je va$ ljubimac proveo neko vrijeme
vani na vrucini. Otopine za rehidraciju
sa dodatkom elektrolita takoder su do-
bro rjeSenje. Koristite posude za vodu
koje se ne mogu prevrnuti, i staviti ih
na sjenovito mjesto. Mnogi vlasnici
ku¢nih ljubimaca smatraju kako SiSanje
Zivotinje ljeti pomaZe. Naprotiv, slojevi
krzna vaSeg ljubimca su njihova zastita
od pregrijavanja i opeklina. Cetkanje u
svrhu uklanjanja odumrle dlake poma-
Ze u spreCavanju pregrijavanja. Tamno
krzno upija vise topline nego svijetlo.
Bas$ zato divlji, endemski tropski psi
imaju kratku dlaku, najceSce svijetlo

bez boje kako bi se poboljsala izmjena
topline i odbijale sunceve zrake. Ukoli-
ko imate tamnog psa moZete mu obuci
bijelu majicu kratkih rukava.

Klima uredaji i ventilatori u stanu i
automobilu svakako pomazu hladenju.
Omogucite vaSem ljubimcu da uziva

u vodi! Pronadite mjesto gdje se moze
igratiu potoku, jezeru, rijeci ili moru.
Cak i neke macke uzivaju u igri vodom.
Za manje pse moguce je postaviti djec-
je bazene na napuhavanje.

Naravno, ne ostavljajte ljubimca bez
nadzora u blizini vode.

Rashladeni obrok

Dajte vasem ljubimcu zamrznute
igracke, smrznutijogurt ili zamrznutu
plasti¢nu bocu s vodom za igru. To ih
moZe bas razveseliti i zabaviti! I dnevni
obrok ljeti moze biti rashladen.
Takoder moZete pokusati trik sa lede-
nim ventilatorom: postavite ventilator
uz posudicu sa vodom u koju ste stavili
kockice leda.

Ventilator ¢e puhati hladniji zrak
prema psu, stvarajuci klima-ucinak.
Naravno, uz nadzor! Ne ostavljajte
vaSeg ljubimca bez nadzora sa ventila-
torom i posudom s vodom.

Pobrinite  se daVasi ku¢ni
ljubimci budu ozna-
ceni Cipom.
Boravak na
otvorenom,
ilisamouz
otvorena vrata ili
prozor mogu Vaseg
ljubimca odvestiu
Setnju bez Vaseg
nadzora.
Ukoliko ipak
uz sve mjere
pre-

dostroznosti primijetite simptome
toplotnog udara kod svojeg ljubimca,
hitno potrazite pomoc veterinara.

Hladni oblozi

Prije nego odlazite na ljetovanje raspi-
tajte se o najblizoj veterinarskoj ambu-
lanti. Na putu do veterinara provjerite
psu rektalnu temperaturu svakih 10
minuta. Temperatura treba biti do 39C.
Ako je temperatura preko 40C pospri-
cajte psa vodom ili ga uronite u hladnu
vodu. Nakon toga fenirajte hladnim
zrakom psa. Ne zaboravite kako su to-
plinaivlaga (koja zarobljava toplinu u
tijelu) na visokim temperaturama vrlo
je opasna kombinacija. Takoder mozZete
primijeniti hladne obloge u podrudju
prepona i $apa. Cak i ako smatrate da
vas ljubimac pati samo od blazeg oblika
toplotnog udara, i osjecate da ste ga
uspjesno tretirali, ipak biste trebali
odvesti ljubimca veterinaru.

Ljeto je vrijeme za puno zabavnih ak-
tivnosti, ali je takoder vrijeme poten-
cijalnih opasnosti, i za vas i vaSe kuéne
ljubimce. Dakle, brinite o sebi, voditi
brigu o svojim ljubimcima, ostanite
COOL - i zabavite se!




